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21 giugno 2026

Biografia e malattia

a cura di Maria Luisa Di Summa

presso
Centro di studi educativi Kéleuthos,
via dei Reti, 18 - Parona, Verona

Orari: 11.00-13.00 € 14.30-15.30

Ente Formativo Antropos-Sofia

Corso di formazione in Counselling in Biografia sulla base dell’Antroposofia

Primo anno 2025-2026

Ninetta Sombart

ARTE DELL’TO E UMANITA APS

Arte dell’lo e Umanita nasce nel settembre 2015 come associazione culturale
che si propone di far conoscere I’Antroposofia nel suo complesso e il lavoro
biografico (sulla base dell’Antroposofia), secondo I'insegnamento di Rudolf
Steiner, per il progresso dell’essere umano e dell'umanita. Nel 2022 si €
trasformata in APS.

Per informazioni:
www.artedellio.it - info@artedellio.it - 328 55 78313
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Sia il medico che lo psicoterapeuta si trovano, nel loro lavoro, ad
incontrare il tema della biografia e al compito di inserire in modo
funzionale nel percorso terapeutico quanto in essa emerge di piu
rilevante e significativo.

Questo modo non puo essere lo stesso per il medico e lo psicoterapeuta
ed ancora diverso e per il counselor che si occupa esclusivamente di
biografia. Rivolto all’essere umano prima ancora che all'individuo
malato o alla ricerca di una maggiore consapevolezza, il lavoro
biografico non pud esistere al di fuori di un recinto sacro, e questo a
sua volta non puo essere in alcun modo imposto o artificiosamente
costruito. Esso pud nascere solo dal vissuto personale delle
due individualita che si incontrano in questo lavoro e soprattutto dalla
loro relazione, che e terapeutica, pur non appartenendo in modo
specifico all’area sanitaria.

Il lavoro biografico deve aprire uno sguardo nuovo sull’essenza della
biografia umana, sui suoi aspetti piu profondi e insieme piu altri
aspetti che possono andare anche oltre la realta esteriore e i confini
temporali.

Si apre cosl la possibilita di aprire un orizzonte piu vasto al grande e
difficile tema della malattia in relazione alla biografia. Proprio questo
tema richiede di stare saldamente in quel recinto sacro che
abbiamo delineato, che deve essere sgombro di ogni illusione e di ogni
moralismo, oltre a non consentire nessuna intrusione intellettualistica.
Nel Vangelo di Giovanni (Giov. 9) troviamo la nota domanda fatta dagli
apostoli al Cristo, dinanzi al cieco nato: “Chi ha peccato, lui o i suoi
genitori?“ La risposta del Cristo segna une delle tante uscite dagli aut-
aut, che il Cristo inaugura, aprendo sempre la strada ad una “terza via.”
Cosit il lavoro biografico puo diventare “una terza via”, che aggiunge
qualcosa al lavoro del medico e dello psicoterapeuta, sia nel momento
in cui si accosta alla malattia, sia quando si trova semplicemente
dinanzi al mistero presente in ogni essere umano.
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DOCENTE

Maria Luisa Di Summa é nata a Roma, dove esercita la professione
di medico e psicoterapeuta. Si occupa di etica medica e medicine
integrative ed € presidente della Societa Italiana di Medicina
Antroposofica (SIMA). E membro della commissione per le medicine
non convenzionali dell’Ordine dei Medici di Roma e della regione
Lazio. Si € occupata a lungo della gestione di associazioni culturali in
ambito antroposofico e ha lavorato, come medico responsabile del
metodo, a Casa Loic, struttura di socioterapia per disabili, nei pressi di
Roma. Collabora attualmente, in corsi di formazione e seminari,
nell’ambito della medicina, della pedagogia clinica e curativa e della
psicoterapia. E membro del Comitato Scientifico della Societa Italiana
di analisi reichiana e del Comitato di redazione della rivista online
Psicoterapia Analitica Reichiana. Ha pubblicato per Castelvecchi, con il
collettivo Eumenidi, “Domande che curano”, ed ¢ stata coautrice, del
libro “Come sara il tuo bambino?” ed. Alpes.

ISCRIZIONE entro il 16 giugno 2026

Per partecipare al seminario € necessario compilare questo modulo
di iscrizione e diventare soci di Arte dell’To e Umanita, versando la
quota associativa annuale di Euro 20.

COSTI :quota intera 45€, quota giovani (fino ai 28 anni) 22,50€

Il versamento della quota di partecipazione e della quota associativa
va effettuato sul conto corrente bancario intestato ad Arte dell'lo e
Umanita (Banca Etica, IBAN IT90C0501811700000012210985)
indicando nella causale il proprio nome, cognome e la dicitura
“Quota associativa 2026 + Seminario 21 giugno 2026”.

CF 93261310234 — P. IVA 04402180238 — Iscrizione al REA n. VR-417339 del 10/03/2016
www.artedellio.it — info@artedellio.it — PEC: artedellio@legalmail.it — 328 55 78 313
Ente formativo ANTROPOS-SOFIA iscritto presso SIAF Italia ® con Numero SC 57/10

siamo parte dolle
rete /NAG
di Econ wa Sociadle

~onomia Soc
e di Finanza Etica


https://forms.gle/eDJqE6BBYABkgZtv9
https://forms.gle/eDJqE6BBYABkgZtv9

	Biografia e malattia
	a cura di Maria Luisa Di Summa

